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Regulamin ogtaszania prac w kwartalnikach medycznych OKULISTYKA oraz KONTAKTOLOGIA i OPTYKA OKULISTYCZNA

. Redakeja kwartalnikéw medycznych OKULISTYKA, a takze KONTAKTOLOGIA i OPTYKA OKULISTYCZNA przyjmuje do druku doswiadczalne i kliniczne prace oryginalne

oraz pogladowe i kazuistyczne (napisane w jezyku polskim).

. Przesylajac prace do druku, nalezy zalaczy¢: 1) oswiadczenie, Ze nie zostata ona zlozona do innego czasopisma; 2) zgode na publikacje wszystkich autoréw i kierownika osrodka,

z ktérego wywodza sie autorzy, 3) oswiadczenie, ze jest ona oryginalna i tym samym nie narusza praw autorskich innych osob, dotyczy to zaréwno tekstu, jak i wykorzystywanych
w niej fotografii, szkicéw, rycin i innych materialéw ilustracyjnych; 4) o$wiadczenie ujawniajace wkiad poszczegélnych autoréw w powstawanie publikacji — z podaniem afiliacji
i kontrybudiji, tzn. informacji, kto jest autorem koncepciji, zatozefi, metod, protokotu itp. wykorzystywanych w procesie jej przygotowania — odpowiedzialnos¢ za te informacje ponosi
autor zglaszajacy publikacje (takie o§wiadczenie bedzie pomocne w przeciwdzialaniu przypadkom ,ghostwriting” i ,quest authorship”, ktére s przejawem nierzetelnosci naukowej);
5) informacje nt. zrodet finansowania publikacji, wktadu instytucji naukowo-badawczych, stowarzyszef i innych podmiotéw (,financial disclosure”). Prace kliniczne, w ktorych opi-
sywane s3 badania mogace stwarza¢ jakiekolwiek zagrozenie dla chorego, musza zawiera¢ akceptacie projektu badan przez whasciwe terenowe komisje etyczne. W pracach opisujacych
doswiadczenia na ludziach nalezy poda¢, czy postepowanie badawcze bylo zgodne ze standardami etycznymi ustalonymi przez komitet (ustanowiony w danej instytucji lub regionie)
odpowiedzialny za tego rodzaju eksperymenty i z zasadami Deklaracji Helsifiskiej. W pracach przedstawiajacych doswiadczenia na zwierzetach nalezy wskaza¢, czy przestrzegano
zasad obowiazujacych w danej jednostce naukowej, wytycznych pafistwowej instytucji nadzorujacej takie badania lub ustaw dotyczacych wykorzystywania zwierzat laboratoryjnych
do badan.

. Wydruk komputerowy pracy w dwoch egzemplarzach nalezy przygotowac z podwojnym odstepem (do 30 wierszy na stronie), jednostronnie, z zachowaniem marginesu 3 cm

z lewej strony. Nalezy uzywac¢ zwyklego pisma bez podkreslenia i rozspacjowania. Maszynopis musi by¢ wyrazny, kontrastowy i czytelnie przygotowany (czcionka 12°).

. Objetos¢ prac pogladowych nie powinna przekracza¢ 10 stron maszynopisu, doswiadczalnych i klinicznych — 8 stron, kazuistycznych - 5 stron, a pozostatych (sprawozdania, listy itp.)

— 3 stron, facznie ze streszczeniem i pismiennictwem, tabelami i rycinami, nie wlicza sie w to strony tytutowej. W wybranych przypadkach za zgoda redakcji dopuszcza sie mozliwosé
zwiekszenia objetosci pracy i liczby pi$miennictwa.

. Na stronie tytutowej nalezy zapisa¢ pelne imie i nazwisko autora (autoréw), tytut pracy (w jezykach polskim i angielskim), petna nazwe osrodka, z ktérego wywodzs sie autorzy, imie

i nazwisko oraz tytul naukowy kierownika osrodka (jesli prace napisano w jezyku angielskim, wszystkie ww. dane takze nalezy zapisa¢ w jezyku angielskim), adres do korespondencji
(réwniez adres poczty elektronicznej — e-mail) — z uwzglednieniem tytutu naukowego autora, oraz do 5 stow kluczowych (w jezykach polskim i angielskim).

. Na stronie 2. nalezy umiesci¢ streszczenia — jedno w jezyku polskim (ok. 2500 znakéw ze spacjami), drugie w jezyku angielskim (minimum 1500 znakéw ze spacjami), ktére powinny

by¢ opracowane wg nastepujacego schematu: cel pracy/ purpose, material i metody/ material and methods, wyniki/ results, oméwienie/ discussion, wnioski/ conclusions. Nalezy
uzywac skrotéw tylko standardowych, ale nie w streszczeniu i nie w tytule pracy. Pierwszy raz skracany termin zapisuje sie w tekscie w postaci rozwinietej, a przy niej w okraglym
nawiasie podaje sie skrét (ten wymog nie dotyczy jednostek miar). Od strony 3. rozpoczyna sie tres¢ pracy. Wszystkie strony, facznie z wykazem pismiennictwa, podpisy rycin i tabele
powinny by¢ kolejno ponumerowane.

. Uktad prac oryginalnych powinien by¢ standardowy, tzn. powinien zawiera¢: a. krétki wstep wprowadzajacy do zagadnienia, na podstawie aktualnego stanu wiedzy, b. metode i ma-

teriat doswiadczalny lub kliniczny, stanowiace przedmiot badan, c. wyniki ujete w formie tabel, wykresow, dokumentacji fotograficznej, d. oméwienie wynikéw, e. wnioski (nie moga
by¢ one powtérzeniem oméwienia wynikow). Prace kazuistyczne musza przedstawiaé dobrze udokumentowane przypadki, szczegélnie interesujace z klinicznego punktu widzenia.
Pacjenci maja nienaruszalne prawo do zachowania prywatnosci, na ujawnienie danych o sobie musza wyrazi¢ zgode. Niedopuszczalne jest publikowanie informacji osobistych (ani
w postaci opisow, ani obrazéw czy innych elementow identyfikujacych), chyba ze jest to uzasadnione ze wzgledu na sens podanej w artykule informacji naukowej, a pacjent wyrazit
jednoznaczna zgode na pismie. Warunkiem legalnosci takiej zgody jest przedstawienie pacjentowi rekopisu pracy.

Pismiennictwo w tekscie nalezy przytacza¢ wedtug kolejnosci cytowar (odnosniki ujete w okragle nawiasy). Zaleca sie, aby podziekowania byly umieszczone na koficu pracy, przed
wykazem pismiennictwa.

. Tabele i ryciny nalezy zalaczy¢ na oddzielnych stronach, w tekscie natomiast trzeba umiesci¢ odnosniki w okraglych nawiasach (np. ryc. 1, tab. I) oraz zaznaczy¢ miejsca, w ktorych

najlepiej je umiesci¢, wpisujac w srodku osobnego wiersza np. ,Rycina 1” lub ,Tabela I” (ryciny maja numeracje arabska, tabele — rzymska). Tabele powinny by¢ czytelnie opraco-
wane — ich tresci i podpisy nalezy zapisa¢ w obu jezykach — polskim i angielskim (wzér: tres¢ w jez. polskim, spacja, ukosnik, tres¢ w jez. angielskim); nie moga by¢ zbyt obszerne
i zbyt liczne oraz nie powinny stanowi¢ zestawienia danych klinicznych dotyczacych poszczegolnych przypadkéw. Wykresy wraz z danymi powinny by¢ dostarczone w arkuszu
kalkulacyjnym nalezacym do MS WORD albo w MS EXEL. Do wykresow nalezy dotaczy¢ wykaz danych. Wydawca zastrzega sobie prawo kreowania wykreséw na podstawie
zalaczonych danych.

. Materialem ilustracyjnym moga by¢ fotografie lub przezrocza czarno-biate i kolorowe, rysunki wykonane starannie czarnym tuszem na biatym kartonie w maksymalnym formacie

A-4 (na odwrotnej stronie rycin i fotografii nalezy umiesci¢ nazwisko autora, tytul pracy, numer ryciny oraz oznaczy¢ jej polozenie — géra, dol) oraz materiat na nosnikach elektronicz-
nych w rozdzielczosci nie mniejszej niz 300 dpi (w postaci oddzielnych plikéw (wersja PC) z rozszerzeniami: EPS (Encapsulated Postscript), TIFF (Tagged Image File
Format), CDR (Corel DRAW), AI (Adobe Illustrator). Na oddzielnej stronie nalezy poda¢ podpisy rycin w wersjach polskiej i angielskiej. Ilustracje osadzone w edytorze
tekstu MS WORD nie nadaja sie do wykorzystania.

Materiat ilustracyjny wykorzystany w artykufach musi by¢ wlasnoscia autoréw, w innym przypadku na rozpowszechnianie niezbedna jest zgoda jego whascicieli oraz wydawcéw
czasopism lub ksiazek, w ktorych zostal on pierwotnie opublikowany. Postaci na fotografiach nie moga by¢ rozpoznawalne, chyba ze do zdjecia dotaczono zgode na pismie wyrazona
przez osobe zainteresowana. Numeracja rycin powinna by¢ zgodna z kolejnoscig ich wystepowania w tekscie. Jezeli rycina byta wczesniej publikowana, to w jej opisie nalezy podac¢
zrédlo i podziekowanie za udostepnienie, a do artykutu zataczy¢ zgode na pismie wiasciciela praw autorskich do ryciny. Wymagana jest zgoda autora lub wydawcy publikacji Zrodtowej
zgodnie z ich umowa w sprawie prawa do rozpowszechniania ryciny. Nie dotyczy to rycin, co do ktérych istnieje pewnosc, ze zostaly na zawsze udostepnione do uzytku publicznego
(tzw. public domain).

. Na osobnej stronie nalezy umiesci¢ wykaz piSmiennictwa ulozony wg kolejnosci cytowan (prace oryginalne - 20 pozycji, prace pogladowe — 30 pozycji, prace kazuistyczne — 10 pozy-

cji). Kazda pozycja pi$miennictwa musi zawiera¢: w przypadku cytowania czasopism nazwisko autora (nazwiska autoroéw), inicjat imienia (inicjaly imion) z kropkami (podaje sie szes¢
nazwisk, a jesli autorow jest wiecej, wprowadza sie skrét i wsp.”), tytul artykulu, tytul czasopisma w przyjetym skrécie zamknietym kropkami (zgodnie ze skrotami wymienionymi
w wykazie oglaszanym przez Index Medicus — jest on dostepny na stronie internetowej http:// www.nim. nih.gov, a takze na stronie Lekarskiego Poradnika Jezykowego http://Ip;.
pl), rok wydania, numer tomu, numery stron od pierwszej do ostatniej (np. 12-18); w przypadku cytowania prac oddzielnych (ksiazek): nazwisko autora (nazwiska autoréw), inicjat
(inicjaly) imion, tytut ksigzki, wydawce, miejsce i rok wydania, numer wydania (jesli wydan bylo wiecej niz jedno), numer tomu oraz numery stron. W artykutach publikowanych
w czasopi$mie wydawanym po polsku w przypadku prac zbiorowych nazwisko redaktora (nazwiska redaktoréw) opatruje sie adnotacja ,red”.

W pismiennictwie nie nalezy powotywac sie na strony internetowe.

. Prace powinny by¢ dobrze opracowane stylistycznie, wedlug zasad pisowni polskiej i angielskiej. Redakcja zastrzega sobie prawo poprawiania usterek stylistycznych i mianownictwa

medycznego oraz dokonywania skrotéw. Prace przygotowane niezgodnie z regulaminem beda odsytane autorom do poprawy.

. Prace prosimy dostarcza¢ na niekodowanych nosnikach komputerowych lub za posrednictwem systemu internetowego (prosimy, aby w nazwach plikéw nie uzywa¢ polskich

znakéw). Akceptowane sg dyski CD-ROM. Opis dysku powinien zawiera¢ imie i nazwisko autora, tytut pracy, nazwe (nazwy) zbioréw, nazwy i numery wersji uzytych programéw.
Dyski powinny zawiera¢ jedynie ostateczng wersje pracy. Teksty i grafiki powinny tworzy¢ osobne zbiory. Redakcja zaleca uzycie edytorow tekstu Word wszystkie wersje. Akcepto-
wany bedzie takze format ASCII. Grafiki mozna wykonywac w wiekszosci dostepnych programéw — zalecane formaty zbiorow: *.EPS, *.BMP, *.PCX, *.TIF, *.GIF, *JPG, *.PNG,
CDR z zalaczonymi fontami lub zamienionymi na krzywe, *.WMEF. Do tworzenia wykresow zalecane jest uzycie programéw Microsoft Excel lub Corel Chart — wszystkie wersje.
Redakcja nie zwraca nadestanych elektronicznych nosnikéw danych, diapozytywéw, obrazow RTG, DSA, CT, NMR i innych.

Autorzy przekazujac artykut do redakgiji, tym samym wyrazaja zgode na wszczecie procesu recenzji. Procedura recenzowania jest zgodna z zaleceniami MNiSW opisanymi w broszurze
,Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” (Warszawa 2011). W pierwszej kolejnosci artykuly s3 oceniane przez zespét redakcyijny, jesli spetniaja wymogi, s3 wysytane
do niezaleznych recenzentéw. Recenzenci sa wybierani spoza jednostki, w ktorej s3 afiliowani autorzy, i spoza zespotu redakcyjnego czasopisma. W niektérych przypadkach z uwagi na
waskie grono ekspertéw z niektorych dziedzin dopuszcza sie odstepstwa od zasady i powierza wykonanie recenzji specjalistom z zespotu redakcyjnego. Kazdy artykut jest oznaczany
jedynie numerem — wedtug zasady ,double blind reviev” recenzenci i autorzy s3 dla siebie anonimowi, a procedura poufna. Recenzja musi koficzy¢ sie jednoznacznym stwierdzeniem,
czy artykut zostat dopuszczony do druku, czy zostat odrzucony. Recenzje s3 sporzadzane nieodplatnie.

Redakcja i wydawca nabywaja na zasadzie wylacznosci autorskie prawa majatkowe do ogétu wydrukowanych prac (w tym prawo do rozpowszechniania w Polsce i za granicg na polach
eksploatacji okreslonych w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. — Dz. U. nr 24, poz. 83 - a takze w Internecie. Tytulem powyzszego
wykorzystania utworéw autorom nie s3 wyplacane honoraria.

Artykuly zapisane na no$niku elektronicznym (oryginat + kopia) oraz wydruk mozna nadsyta¢ do redaktoréw wydati albo bezposrednio do redakeji na adres: redakcja czasopism
okulistycznych, ul. Sierakowskiego 13 (SPKSO), 03-709 Warszawa. Mozna je takze nadsyla¢ poczta elektroniczng na adres: ored@okulistyka.com.pl (w tym przypadku wskazany
jest dodatkowy kontakt z redakcja w celu uzyskania potwierdzenia, ze praca wplyneta bez przeszkéd).

W regulaminie przytoczono fragmenty opracowania pt. ,Ujednolicone wymagania wobec artykuldw przeznaczonych do druku w czasopismach biomedycznych” ogloszonego przez Mig-

dzynarodowy Komitet Wydawcow Czasopism Medycznych (edycja V, 1997 r.) wedlug oficjalnej publikacji w: The New England Journal of Medicine — 23 stycznia 1997 r., tom 336, nr 4,
ktdre przelozyt i komentarzami opatrzyl (c) dr n. med. Piotr Miildner-Nieckowski, 1999.

Wszystkich Autoréw, ktorzy dbaja o prawidtowe przygotowanie pracy do druku, odsytamy do tego zwiezle i przejrzyscie opracowanego zrédta: http://Ipj.pl



